Chién thuit danh déi nam nit trong cau long

rong cau 1ong thi thi dau d6i nam nit ciing 1a mot hinh thuc ddnh ddi tuong déi pho bién.
Tuy nhién, thi khac voi chién thuat danh d6i nam hay déi nit, danh d6i nam nit thuong 1y
nam lam chu luc tAn céng. Con nit 13 ngudi ding sat ludi hon va kién tao co hoi cho nguoi
nam tan cong. Bai viét hom nay chung ta s& tim hiéu va chia s& thém vé chién thuit danh
do6i nam nit trong cau 16ng.

Sw khac biét trong danh ciu 1ong ddi nam nir

Nhu di néi ¢ trén thi cau 16ng doi nam nit thi thudng 1y nam lam chu cong va nit 1 nguoi
kién tao co hoi va phong thi. Nguoi choi nam s& ¢6 khuynh hudng dtimg & phia sau nhiéu
hon va bao quat khu vuc giira san va cudi san. Trong khi d6, nguoi choi nit 1s& ¢6 khuynh
huéng dung sat vé ludi va bao vé khu vuc ludi.

Chién thuit danh ciu l6ng déi nam nir
1. Giao cau
Nguwoi choi nir

— Nén c¢b gang giao cau ngin va thap sat ludi va nén két hop bat chot mot cu giao cau dai
hay giao cau tat. Piéu nay lam d6i phuong luén phai ¢ vao thé phan doan duong giao cau
ctia ban va ciing khong bi bat bai, té liét cu giao cau.

— Khi nguoti choi nir giao cau, nguoi choi nam hoan toan trong tu thé chuan bi tan cong.
Do d6 khi nguoi choi nit giao cau tot chinh 1a kién tao co hoi rat tot dé nguoi choi nam
thuc hién ca danh dut diém.

Nguwoi choi nam

Ciing nhu nguoi choi nit, nén thyc hién ca giao cau ngan, cang sat ludi cang tét. Nguoi
choi nam trong danh déi nam nir ludn phai dimg sau nit nén duong cau s& dai hon nén ddi
phuong s& c6 nhiéu thoi gian hon dé kip di chuyén 1én ludi va “bat” ca giao cau. Piéu nay
budc ngudi choi nam phai thuong xuyén tap luyén dé co duoc ci giao cau tét trong thé loai
danh do61 nam nir.

2. Nhan giao cau
Nguwoi choi nir

— Néu nhan cu giao cau ngan nén tra cau & goc ludi vi tri gan minh nhat, cang sat cang tot,
hay tra lai vao d6i phuong vira giao cau cho minh.

— Néu nhan cu giao cau dai, thuc hi¢én dap cau vé phia nguoi choi nit dé1 phuong hoac vé

phia bién.
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Sau khi tra cau, nguoi choi nit phai theo dudng cau ciia minh, va hudng vé phia ludi, chd
khu vuc chit T, cang sém cang tot dé 6n dinh lai o1 hinh.

Nguwoi choi nam

— Néu nhéan cu giao cau ngan nén tra cau ¢ goc ludi vi tri gan nguoi choi nir dong doi cua
minh nhat. Giup tao di€u kién t6t nhat cho dong doi cua minh chiém vu thé trong viéc kiém
soat ludi va khong ché nhitng ct tra cau ¢ khu vuc luéi.

— Néu nhéan cu giao cau dai, thuc hién dap cau vé phia doi phuong hodc vé phia bién.

Tuy theo doi hinh cia d6i phuong ma cé thé cé cach danh khac nhau. Nhitng ct dap hai
bién ntra san s€ gay kho khan cho do6i thu néu doi thu ding theo doi hinh trén dudi. Nhitng

ct dép truc dién s& gdy kho khin cho ddi thi néu d6i thu dung theo d6i hinh hai bén.

Xem thém: 4 kinh nghiém danh cau 16ng doi giup ngudi choi dat hidu qua cao nhat.

3. Khi tin cong
Nguwoi choi nir

— Phai luén bam chat cau ¢ khu vyc ludi dé bt tat ca nhimg ¢t danh ludi, dong thoi danh
chédn cang nhiéu cang t6t nhirng ct cau tat cau 1ai cua d6i _phuong. Nguoi choi nit phai han
ché dén muc thap nhit c6 thé dugce nhitng cl nang cau bong.

— Ludn trong tu thé chan trudc chan sau va di chuyén nhip nhang theo tinh hudng cau. Vot
phai luén duoc gio cao qua khoi dau minh va trén mép ludi ddng thoi hudng vé trudce trong
tu thé san sang danh trai cau & vi tri cao nhét c¢6 thé dugc khi nd vira qua ludi. Khi phai
danh tra nhung ¢l cau tat vira qua luai, ngu(n choi nir nén hoi khuyu goi ha thap nguoi
xuong dé van co thé danh duoc trai ciu cta dbi phuong véi tu thé vot cia minh van ¢ phia
trén dau minh.

~Ch gang danh duong ciu cang cam cang tot, cang xa tay d6i phuong cang tbt, hay cang
lam r6i d6i hinh dbi phuong cang tét. khong nén quay ra sau xem dong doi cia minh danh
thé ndo. Thay vao d6 ngudi choi nir nén ddi mat theo sy di chuyén ctia d6i phuong va lang
nghe tiéng cau danh cta dong doi phia sau.

Nguwoi choi nam

— Phai bao quat toan bd san tir khu vuc gitra dén hét san va giit vai trd chi luc ghi diém
bang nhirng ct dap cau hay bo nhd . Biét phan doan nhirng co hoi ma nguoi choi nir tao ra
phia trén ludi dé bién nhitng co hdi sdp dén do thanh nhitng ci danh két thuc.

— Luén giit chién thuat thi diu d6i hdn hop 1a 4p dit ap luc 1én ngudi choi nir cua dbi
phuong suodt tran. Khi nguoi choi nit cua doi phuong bi ép, ngudi choi nam ctia do6i phuong
s€ luon c6 khuynh hudng di chuyén lén ludi d€ ho trg. Khi ay vi tri tot nhat cua nguoi choi
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nam dé bao quat san phia sau lung ngudi choi nit khong con nita. Poi hinh d6i phuong bi
ro1 loan. Khi d6 co hoi danh ca dut diém sé dén.

— Ddi lac ciing phai biét cach kién tao co hoi dit diém cho ddng ddi phia trén. Duy tri
nhimng ca dap uy luc ¢ thé khién dbi phuong tra cau lung limg tao co hoi két thuc cho
ngudi choi nit phia trén. Mot ¢t bo nho dot ngdt tir cudi san sé& budce ddi phuong danh ludi
lang tung, dua dén co hoi chup luéi cho ngudi choi nit.

4. Khi phong thi
Nguwoi choi nir

—Han ché dén mirc thap nhat co thé duoc nhitng ¢t nang cau bong 1én tao co hoi ghi diém
cho ddi phuong. Chi nén don danh nhirng pha cau trude va ngang minh khong nén cb gang
1ti lai v6i nhitng pha cau phia sau minh s& khong giai quyet dugc gi ngoai viéc va cham
v4i dong doi hay biéu khong cho ddi phuong mot co hoi két thuc.

— Nguoi chot nit nén lui vé sau mot chit trong tur thé phong thu song song voi nguoi choi
nam dé hd trg. Tuy nhién nguoi choi nit luén san sang tu thé tro vé bao ludi ngay khi co
mot duong cau giai toa ap luc.

Nguwoi choi nam

Cung nén han ché nhimng c néng cau bong va thay vao do bang mot cu tat cau nham giam
di st tan cong cua d6i phuong. Neu phai nang cau bong, hay ¢ gang nang cau bong va
sdu vé goc cudi san sao cho hudng tin cong tiép theo ctia ddi thu s& tré thanh ¢t danh chéo
san. Mot cu danh chéo san nhu vy sé c6 it uy luc hon va nguoi choi nit s& c6 nhiéu thoi
gian hon dé dbi pho.



